
Kies de fiets,
skip de spits!

Zo help je jouw  
medewerkers  
op de fiets

IJmond Bereikbaar staat voor je klaar met:
• � Mobiliteitsscans om je huidige situatie te 

analyseren en verbeterpunten te identificeren.
• � Advies op maat bij het opzetten van fietsregelingen 

en fietsstimuleringsmaatregelen.

Maak fietsen een vast onderdeel van je 
bedrijfsvoering en profiteer van de voordelen. 
IJmond Bereikbaar helpt je daarbij kosteloos.  

Meer weten? Ga naar ijmondbereikbaar.nl.
Volg ons ook op     @ijmondbereikbaar.

IJmond Bereikbaar is een samenwerking tussen bedrijfsleven,  
gemeente Beverwijk, Heemskerk en Velsen en Omgevingsdienst IJmond.

Hulp en ondersteuning 
van IJmond Bereikbaar



Hierin vind je alles wat je nodig hebt om  
een fietsvriendelijker bedrijf te worden:
•  �Informatie over hoe je fietsen nog 

aantrekkelijker maakt en medewerkers in 
het zadel helpt.

• � Voorbeeldberichten voor intranet om 
je medewerkers te informeren en te 
enthousiasmeren over de campagne 
“Kies de fiets, skip de spits!”.

• � Uitleg over het opzetten van een 
fietscommunity via de Toogethr-app.

Met deze toolkit maak je van fietsen een succes binnen jouw bedrijf. 
Laten we samen zorgen voor een fittere en groenere regio IJmond!

Wat vind je  
in deze toolkit?

Zo help je je medewerkers 
in het zadel

Voordelen voor werkgever en werknemer

Fietsen naar het werk is gezond, slim en voordelig. 
Deze toolkit is jouw gids om fietsen binnen je bedrijf te 
stimuleren. Wat levert dat op? Fitte en blije werknemers, 
lagere kosten, en een duurzamer bedrijf. Bovendien 
staat IJmond Bereikbaar klaar om je bij elke stap te 
ondersteunen.

Waarom fietsen stimuleren?
Fietsen naar het werk brengt talloze 
voordelen met zich mee:
•  �Vitaliteit: Fitte werknemers zijn 

productiever en verzuimen minder vaak.
•  �Kostenbesparing: Minder parkeerplaat­

sen nodig en lagere reiskosten. Voor 
korte woon-werkafstanden vermijd je 
bovendien de spits, wat tijd oplevert.

•  �Duurzaamheid: Elke fietser vermindert 
de CO2-uitstoot, wat goed is voor het 
milieu én je imago.

•  �Werkplezier: Een frisse start van de 
werkdag zorgt voor meer energie en 
tevredenheid.

1. � Bepaal je doel en krijg inzicht
Voordat je van start gaat, is het belangrijk 
om te weten wie er al fietsen en wie 
dat vaker zouden willen doen. Een 
Mobiliteitsscan biedt uitkomst. IJmond 
Bereikbaar biedt deze scan kosteloos 
aan en helpt je om het reisgedrag van 
je medewerkers in kaart te brengen. Zo 
ontdek je waar de grootste kansen liggen 
om meer mensen op de fiets te krijgen. 

2. � Tips voor een aantrekkelijk fietsplan
Maak fietsen aantrekkelijk met regelingen 
zoals een fietsplan. Hier zijn een paar tips:
•  �Bekijk de meest recente opties op de 

website van de Belastingdienst en het 
RVO. Let daarbij ook op wat de Belasting
dienst verstaat onder een ‘fiets’.

•  �Bepaal of je medewerkers wilt helpen 
door een fiets te vergoeden of 
verstrekken.

•  �Overweeg of je fietsen wilt belonen door 
een reiskostenvergoeding aan te bieden 
en onder welke voorwaarden dat kan.

Voor meer informatie over de regelingen 
en fiscale voordelen kun je terecht op 
www.rvo.nl  en www.belastingdienst.nl. 
Heb je hulp nodig? IJmond Bereikbaar 
staat klaar om je te ondersteunen.

3.  Doe mee aan fietscampagnes  
en acties 
Geef fietsen een boost binnen je bedrijf 
door mee te doen aan campagnes zoals 
“Kies de fiets, skip de spits!” Je mede
werkers kunnen deelnemen aan leuke 
challenges via de Toogethr-app en punten 
verdienen voor mooie prijzen of donaties. 

4.  Maak je eigen fietscommunity 
In een fietscommunity komen 
medewerkers samen via de Toogethr 
Cycles App, waarin ze hun fietsprestaties 
kunnen bijhouden, vergelijken en elkaar 
kunnen aanmoedigen. Dit bevordert niet 
alleen de motivatie, maar zorgt ook voor 
een gezonde competitie en maakt fietsen 
leuker en socialer.

Met de Toogethr-app kunnen mede­
werkers eenvoudig hun fietskilometers 
registreren, deelnemen aan challenges, 
en punten verdienen die ze kunnen 
inwisselen voor prijzen of donaties aan 
goede doelen. De app biedt daarnaast de 
mogelijkheid om onderlinge challenges te 
organiseren, waardoor het groepsgevoel 
wordt versterkt.

IJmond Bereikbaar biedt ondersteuning 
bij het opzetten van zo’n fietscommunity. 
Wil je meer weten of direct een fiets
community aanvragen? Neem contact 
met ons op via info@ijmondbereikbaar.nl.

5.  Zorg voor goede fietsfaciliteiten 
Maak fietsen aantrekkelijk door te zorgen 
voor:
•  �Veilige en overdekte fietsenstallingen.
•  �Laadpunten voor e-bikes.
•  �Kleedkamers met douches.
•  �Een werkplaats voor kleine reparaties.

Met deze faciliteiten verlaag je de 
drempel om de fiets te pakken en zorg je 
ervoor dat medewerkers comfortabel op 
hun werk kunnen arriveren.


